Certificamos gue o(a) atleta: LARA MENDES

Completou o0 evento: TRIATHLON VERAO CAIOBA 2023
No dia: 10/12/2023

Com o seguinte desempenho:

JRIATHLON

ﬂ[ :___t CORRDA 00 : 05 : 34 Ritmo 13:55  min/km
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ﬂ A IHB A Cgé CCLSMO 00 : 12 :| 15 Velocidade média 9,80

:___'t CORRDA 00 : 04 : 18 Ritmo 21:30  min/km
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Modalidade: 2.6k  Faixa etdria: F0407 Equipe: FERAS TEAM
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